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長者學苑  
 
 
背景  
 
一 )  老有所學、老有所為。自七十年代起，長者自助學習的計

劃已在許多國家如英國、法國及澳洲等，有系統地採用不同的模

式推行。長者學習計劃，主要目的是讓長者有機會參與學習及進

行一些有益身心的活動，一般來說，均不設學歷規限。香港的長

者學習計劃始於八十年代後期，絕大部分由非政府機構開辦。有

見及此，「安老事務委員會」(下稱委員會 )有意在本港推行以長者
自助為主的學習模式。委員會經轄下「積極樂頤年」工作小組與

多間學校、義工團體和香港電台進行了非正式的討論和考慮了現

時長者們的特點和需要後，決定以試驗性質推行一個具香港特色

並以學校作平台的長者學習試驗計劃。  
 
 
「長者學苑」  
 
二 ) 有興趣參與的辦學團體，可和地區志願機構合作，借出校

舍成立「長者學苑」。開辦「長者學苑」的目的是多方面的：  
 
(1)  推廣終身學習  

學習是每一個人充實生命的要素。開辦學苑，既可推廣終

身學習的訊息，亦可讓長者善用時間，掌握新事物和新技

能，與社會步伐共同前進。  
 
(2)  維持身心健康  

長者參加學苑，可以保持身心活潑、生活充實；透過學習，

更可確立新的人生目標，亦可增強成就感和自信心，處理

日常生活的轉變。  
 
(3)  實踐老有所為  

學苑提供渠道，讓長者把自己所學的知識傳授予人，以及

發揮創意，服務社群，繼續貢獻社會。  
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(4) 善用現有資源  
學苑將會與各區學校合作推行。各區學校一般也交通方

便。同時，學校亦已具備開辦學習計劃的資源和基本設施

（例如學生、教師、校友、退休教師、家長會、禮堂及特

別室諸如電腦室和圖書館）。學校透過課餘時間（例如平

日下午四時至六時）或週末借出校舍開辦長者課程，有助

減低開辦長者學習計劃的行政費用。  
 
(5) 促進長幼共融  

學苑的課程內容包括加強長者與年青一代的溝通，擴闊他

們的社交圈子，促進跨代共融、長幼同心的風氣。  
 
(6) 加強公民教育  

學校的制服團體或其他課外活動團體，如童軍和紅十字會

等，均可藉此機會在校園為長者提供義工服務，學生亦可

培養其公民教育及社區參與的意識。   
 

 
(7) 推動跨界共融  

推動「長者學苑」計劃，有賴學校各持分者，與專上院校

和非政府團體，如長者地區中心和長者鄰舍中心等非政府

機構，攜手合作。開辦學苑，亦能加強學校的社區聯繫網

絡。  
 
 

「長者學苑」運作模式  
 
三 ) 委員會決定推行一個全港性、不經評審、以自助形式及學

校為本的長者學習計劃。  
 
(1) 區本  

委員會希望每區能成立一間「長者學苑」。委員會首先邀

請了將軍澳仁濟醫院陳耀星小學擔當先導角色，首先成立

「長者學苑」，以供各界參考其運作模式。（申請開辦「長

者學苑」表格見附件一）。  
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(2) 校本  
委員會會向參與計劃的辦學團體 /學校、志願機構提供一次
過撥款，以種子基金方式成立「長者學苑」。有關組織將

以自負盈虧的方式運作，運用這筆款項用以購置器材（例

如給學苑的長者導師及學員添置貯物櫃）、宣傳活動及支

付計劃的有關開支等。委員會亦預期參加課程的長者會承

擔部分費用，以支付計劃的開支。不過，由於借出的學校

校舍已具備設施，而大部分課程均由義工擔當導師，委員

會相信計劃的基本開支並不高，因此長者支付的費用會定

於可負擔的水平。   
 

 (3) 跨界合作  
社會福利署會協調地區的長者服務單位，協助有興趣成立

「長者學苑」的學校進行招生事宜，共同推動長者學習。

專上院校、非政府團體以及各退休人士亦可協助「長者學

苑」招募義工出任行政或教學工作，參考香港電台第五台

「長者空中進修學院」和衞生署的課程發展「長者學苑」。

有志促進長者學習的各界團體及企業人亦歡迎向各地區

「長者學苑」提供各式贊助如提供獎學金等。安老事務委

員會繼續擔當統籌角色。  
 
(4) 課程  

「長者學苑」亦會以香港電台、衞生署及嶺南大學所編制

的課程為基礎，與專上院校研究如何作出更好配合，以及

訂定日後的路向。課程內容可分為必修和選修兩類，以切

合各區具不同能力及來自不同社會及經濟背景長者的需

要。「長者學苑」必須在 2007 年 9 月起 6 個月內開辦必修
和選修課程中的各一課程。長者學員大都著重「參與學

習」，以提高理解力或配合實際應用需要。因此，長者學

習課程應透過建立長者自我照顧能力和適應老年生活的

技巧，從而提高長者的生活質素。預計開辦的課程會多元

化；由學術研究至藝術、工藝及體育活動，並且不設學術

關卡，如入學要求或考試等，以及提供更多社交及豐盛人

生的機會。課程可由各區設立的「長者學苑」按社區或長

者的興趣，及個別學校所能提供的設施，參考在附件二的

課程綱要或自行設計其他選修課程。鑑於人口日趨老化，

課程的必修課程亦會包括由衞生署協助舉辦的非正規護

老者訓練和講座，內容側重長者健康知識及提升長者自我

照顧能力。  
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(5) 結業  
成功完成學院課程的長者，將獲安老事務委員會頒發證

書。   
 
 
申請程序及甄選準則  
 
四 ) 委員會將在 2007 年 2 月 3 日至 3 月 3 日間接受辦學團體
／合作學校／伙伴機構提出的聯合申請，成立「長者學苑」。委

員會將根據學校的辦學理念、經驗，能借出的空間和設施 (如課
室、電腦及康體設施等 )，及伙伴機構在社區的長者網絡，運作成
效，作為參考批準撥款的考慮因素。委員會希望在 2007/08 財政
年度完結前，向「長者學苑」撥岀 5 萬元種子基金，讓「長者學
苑」在 2007 年 9 月前開始運作。  
 
 
跟進檢討模式  
 
五 ) 「長者學苑」使用撥款需參考學校運用行政費用的指引，委
員會亦會提供指引，供學苑跟隨。學苑並需在 2008 年年底前向
委員會提供報告，簡介其運作效果及撥款使用情況，以便委員會

檢討計劃實施成果。
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  附件一 「長者學苑」申請表 

 

甲部   一般資料 

合作學校名稱： 

_______________________________________________________________  

合作學校地址： 

_______________________________________________________________  

合作學校電話：___________________  傳真號碼：____________________ 

電郵：___________________________ 

合作學校簡介： 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________  

(如歷史、宗旨及工作等，如  貴校有關年報等資料，可一併呈交。) 

 

乙部   「長者學苑」的計劃概要 

1. 「長者學苑」名稱：
_______________________________________________________________  
 
2. 「長者學苑」計劃和課程內容：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________________________________  
_______________________________________  
 
3. 「長者學苑」預計參加人數：____________________ 
 
4. 預計參加學苑的學生人數及活動模式(例如學生教導長者學習電腦)： 
_______________________________________________________________  
_______________________________________________________________ ___________ 
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5. 合作學校之辦學理念是否配合「長者學苑」的發展？                                       
是 □     否 □ 
如答是，請略述： 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________________________________  
_______________________________________  
 
6. 「長者學苑」是否會在獲撥款後的一年內試辦至少兩個的課程？                             
是 □ 課程名稱: __________________________    否 □ 

 

7. 合作學校的設施(如電腦、班房及禮堂等)是否準備借予「長者學苑」以進行活動？              

是 □     否 □   

詳情： 
________________________________________________________________  
_________________________________________________________  
_________________________________________________________  
_______________________________________  

                             

8. 合作學校曾否與一些長者中心或地區機構合作舉辦兩代共融的活動？                         
有 □     沒有 □ 
如有，請說明是甚麼類型的活動： 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

9. 合作學校準備每週開放多少時數予「長者學苑」運作(建議不少於 6小時)？                    

_______________________________________________________________  
 
10. 合作學校和非政府團體打算如何協助推廣「長者學苑」的運作，並長遠達至收支平
衡？ 

_______________________________________________________________  
_______________________________________________________________  
_______________________________________________________________  
_______________________________________________________________  
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丙部   非政府團體資料 

團體名稱：_______________________________ 

團體負責人詳情（負責監管活動計劃） 

姓名：_______________________________( 先生 / 女士 )     

職位：_________________________________ 

聯絡電話：___________________  傳真號碼：___________________   

電郵：___________________________ 

日期：________________________    簽署：_______________________________ 

 

活動負責人詳情（負責推行活動計劃） 

姓名：_________________________________ ( 先生 / 女士 )      

職位：_________________________________ 

聯絡電話：___________________  傳真號碼：___________________   

電郵：___________________________ 

日期：____________________________  簽署：_______________________________ 

 
備註：個人資料（私穩）收集聲明 
1.  表格內的資料只供安老事務委員會，處理有關申請及郵寄服務通訊之用。 
2.  填表人有權隨時與本單位職員查閱或更改有關個人的資料[Data Protection-F002]。 
3.  倘對填寫個人資料有任何查詢，可隨時與單位職員聯絡。 
 
 
丁部   聲明 
1.   本申請表內提及的活動為非牟利，並不是為個人或團體作政治、宗教或商業宣傳； 
2.  本團體 已閱讀及明白「長者學苑」之辦學指引，並同意遵守計劃之守則。 
 
日期：_______________________    合作學校校監簽署：__________________ 
 
填妥表格後，請交回安老事務委員會收 

  聯絡地址：  香港中環花園道美利大廈 18樓 1809室   
  電話：3150 8925     傳真：3150 8930     
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附件二  課程綱要  
 

(一 ) 
必修健康課程簡介  

 
 

課程  
 

 

1.  自我健康管理  
 

介紹「自我健康管理」的概念，個人應為自己健康負責，

減少對正規服務的依賴。  

2.  老化過程  
認識身體老化引致的生理轉變和心理反應，提供生活調

適的方法，幫助減少退化引起的問題及促進長者的身心

健康。  

3.  適應退休  
闡釋退休後生活模式的轉變，倡導以積極的態度過退休

後的生活，並糾正長者對退休的謬誤。  
4.  長者保健運動—運
動樂頤年  

認識運動的益處及安全守則，學習如何選擇合適的運動

和糾正錯誤的運動觀念。  

5.  做個開心快樂人   
認識引起長者負面情緒的主要因素，學習如何保持心境

開朗及身心健康。  
6.  壓力與健康生活模
式  

認識飲食、運動、休息、娛樂、社交與壓力的關係，介

紹均衡飲食及健康的生活模式。  

7.  慎防跌倒  
認識長者跌倒的多種成因及後果，闡釋預防跌倒的方法

和如何選擇正確的助行器具。  

8.  認識高血壓  
認識高血壓及其引致的併發症，介紹健康生活方式以預

防及控制高血壓。  

9.  糖尿病知多少  
認識糖尿病的成因、誘發因素、徵狀及併發症，闡釋預

防及治療糖尿病的原則和常用的測試方法。  

10.  退化性膝關節炎  
認識膝部退化性關節炎的成因及處理方法，介紹關節保

護守則及使用輔助器具的方法。  
11.  低溫症  /  在陽光
下的日子  

認識低溫症的成因、徵狀、預防及處理方法。  /   
認識中暑的成因、徵狀、預防及處理方法。  

12.  認識中風  
認識中風的成因、徵狀、治療、預防及處理方法，鼓勵

採取健康的生活模式以減低中風的機會。  

13.  吸煙與健康  
認識吸煙的害處及其引致的各種疾病，闡釋二手煙對身

體的影響及戒煙的好處。  

14.  認識流行性感冒  
認識流行性感冒的傳播途徑、徵狀及預防方法，闡釋一

般治療流行性感冒藥物的效用及副作用。  
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(二 ) 
選修課程簡介 # 

 
 

課程  
 

 

1.  『齊齊講英文
（一）』、『齊齊講英

文（二）』、『英該點』 

每集以不同的環境佈局，教導長者可應用的英語會話。

2. 『粵語動聽』  
 

會介紹粵語拼音系統內的不同聲母、韻母和九聲，知道

每一個漢字的正確拼音，便可以避免再出現懶音的情況

了！  
3.  『「字」尋樂趣』  
 

中文字變化多端，但又變中有序！本課程會從字型的演

變，從而探究不同中文字的背後意義。  
4.  『中醫縱橫談』、
『中醫縱橫談

（二）』  
 

中醫學說，博大精深！此課程會講解中醫理論內的五行

陰陽、臟腑經脈、八綱辨証、治病原則等，希望令長者

對中醫能有一個概括但全面的認識。  

5.  『妙方的奧祕』  
 

中藥的配搭千變萬化，主要視乎病人的身體需要而定。

本課程會介紹不同中藥的療效與禁忌，亦會介紹一些長

者熟悉的中藥方，希望令長者服用中藥時，更能針對病

情，有更好的效果。  
6.  『滋補大法』  
 

中國人重視補養身體，但補不得其法的話，則可能得到

相反效果！本課程會教你認識自己的身體狀況，從而針

對自己的需要來進補，也會介紹不同的補品功效與禁

忌。  
7.  『食得樂』  
 

會從中醫角度講解不同病症的成因，再針對性地介紹一

些有助病情的食療。  
8.  『自我照顧學堂』  
 

從身心兩方面着手，教導長者如何預防疾病，照顧自

己，從而提升長者的形象。  
9.  『歷史名人錄』、
『歷史名人錄

（二）』  

由軒轅皇帝開始說起，道盡歷代有影響力的帝皇將相或

人物，從遠古至近代，從歷史中學習人生。  

10.  『道地香港』  介紹香港、九龍及新界不同區域的名稱由來，透過地名

的典故，可以更了解香港的歷史及從前的地理環境。  
11.  『耆財智多星』  除了介紹各種不同的投資工具，如股票、基金、期貨等

的遊戲規則外，更會提醒長者在借貸、住屋、消費，什

至防止被騙方面要注意的事項。  
12.  『大地』  
 

主要介紹一些基本的地理常識，如不同自然現象的形

成、不同的岩石種類形成不同的地理環境等，希望使大

家對於生活的地球有一個大概的認識。  

 10



 
13.  『經濟基礎』  會介紹一些基本而實用的經濟概念，如機會成本、供求

及價格關係、通脹與通縮等，令大家面對不同經濟轉變

時，也知道它對自己生活的影響。  
14.  『究「境」點解』 會探討人類怎樣破壞地球環境及各種污染的由來，而人

類又可以怎樣拯救地球、保護自己！  
15.  『名家名曲』  會概括介紹中、西不同音樂種類的特色及欣賞方法，也

會介紹它們的歷史演變。  
16.  『樂韻傳奇』  會介紹中西不同著名音樂家的背景及其音樂特色，認識

了他們的故事後，大家對他們的音樂一定會有更深刻的

感受！  
17.  『中樂妙賞』  中國的音樂種類繁多，本課程會從不同的樂器演奏說

起，再探討不同地方的音樂特色，大家會發覺當中許多

音樂是伴着我們一起成長的！  
18.  『環遊世界』  介紹不同國家的特色，旅遊重點，和注意事項等。  
19.  『玩吓啦』  主要介紹不同遊戲的玩法，希望大家在日常生活中，可

以透過一些集體活動來增加生活情趣與情誼。  
20.  『愛狗大本營』  物是長者的好友伴，尤其是貓狗，更是人類的好朋

友。本課程會介紹選擇和照顧狗隻的注意事項。  
21.  『義意無限』  會介紹不同的義工服務，它們的服務特性，及長者參與

時要注意的事項。  
22.  早期認知障礙  認識早期認知障礙，及如何及早發現。若不幸患上個人

可以如個面對。  
23.  老年癡呆症  認識不同類型的癡呆症。患病初期患者可以如何作出準

備。  

24.  生活小貼士  患上癡呆症的長者可以在調整日常生活後，減少生活上

因病而引起的不便。  

25.  麻雀治療  闡述癡呆症與麻將治療的研究結果，並建議如何透過麻

將減慢自己的認知退化。  

26.  非藥物治療  I 認識除藥物外，患者及家人可透過記憶訓練及導向訓練

減慢認知退化。  

27.  非藥物治療  II  認識除藥物外，患者及家人可透過園藝、懷緬及日常活

動減慢自己的認知退化。  
28.  家居安全  I 認識為認知能力較弱的長者安全的家居設計。  
29.  家居安全  II 認識為一般長者安全的家居設計。  
30.  長期照顧的社區
資源  
 

介紹現時香港的醫療健康服務資源、社區照顧服務及院

舍照顧服務。  

31.  年長護老者的角
色  
 

介紹年長護老者的角色、工作及其重要性。並建議被照

顧者如何接受被他人照顧的事實。  
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32. 年長護老者的需

要及付出  
 

了解照顧者的需要及付出。被照顧者可以如何減輕照顧

者的辛勞。  

33.  護老者的喜樂  表揚成為照顧者的喜樂及嘉許。從而鼓勵家人持續照

顧。  
 

# 大部分課程內容將於 2007 年 9 月前備妥。  
 


